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РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ

Министерство на здравеопазването
Регионална здравна инспекция гр. Видин
ПРЕПОРЪКИ 

КЪМ ПРИСТИГАЩИТЕ ОТ СТРАНИ С ПОТВЪРДЕНИ СЛУЧАИ НА ЗАБОЛЕЛИ ОТ НОВИЯ КОРОНАВИРУС:
Необходимо е НЕЗАБАВНО да се свържете с Вашия общопрактикуващ лекар или ако нямате такъв, се обадете в съответната Регионална здравна инспекция.
1. В 14-дневен период след завръщането си е необходимо да останете под доброволна домашна карантина, като по възможност се дистанцирайте от хората, с които съжителствате (спане в отделни помещения, редовно проветряване на помещенията, хранене по различно време, избягване на контакти лице в лице, редовно почистване дръжките на вратите, парапетите и други повърхности с препарат на спиртна основа, употреба на отделни кърпи, миене на ръцете преди ядене и след посещение на тоалетната).

2. Ежедневно измервайте телесната си температура и следете за появата на симптоми като: зачервено гърло, кашлица или затруднено дишане.

3. Ограничете външните си контакти до минимум (желателно е да водите списък на лицата, с които сте контактували по време на карантинния период).

4. Ако в рамките на 14-дневния период се появят следните симптоми: повишена телесна температура - 37° С и над 37° С; затруднено дишане; зачервено гърло или кашлица, незабавно се свържете с Вашия общопрактикуващ лекар за указания.

5. Ако не се появят симптоми в рамките на 14-дневния период се приема, че сте извън риск и може да преустановите карантината.
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