“Първите седем години на Консултативните кабинети за отказ от тютюнопушене”


По повод Първите седем години на Консултативните кабинети за отказ от тютюнопушене” чрез редуване на прояви от всички 28 РЗИ в рамките на 28 работни дни от 04.06.2012 г. до 11.07.2012 г. РЗИ град Видин ще се включи по график на 08.06.2012 г. чрез гостуване на мобилната форма на  Консултативните кабинети за отказ от тютюнопушене от 09.30 ч. до 12.30 ч. в Професионална гимназия “Васил Левски” и от 14.00 ч. до 17.00 ч. в МОЛ – Видин.


Целта е консултациите да са достъпни за по-голяма част от населението и популяризиране на дейността на кабинета.


Тъй като тютюнопушенето е предотвратим рисков фактор за:

Заболявания на сърдечносъдовата система и изпушването на всяка цигара ускорява сърдечната дейност с около 20 удара в минута, което изтощава сърцето и води до повишаване на кръвното налягане с 20 до 40%. С което нараства рискът от инфаркт и инсулт.
На всички хора които посетят МОЛ – Видин и желаят ще бъдат измерени безплатно ръст, тегло, % мускулна маса, % мазнини, % вода, структура на тялото, ИТМ и кръвно налягане на всички т гр. Видин. Ще се раздават информационни материали и ще се дават консултации за здравословно хранене и начин на живот.

